
I ア ルコール依存症はなぜ起こるのか

●

急
性
効
果
の
比
枝

大
ま
か
に
い
え
ば
、

鎖
静
睡
眠
薬
と
ア
ル
コ
ー
ル
と
の
あ
い
だ
で
急
性
効
果
に
大
き
な
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

動
物
実
験
な
ど
で
細
か
く
調
べ
ま
す
と
、

ア
ル
コ
ー
ル
は
パ
ル
ビ
ツ
ー
ル
酸
塩
の
一
つ
ベ
ン
ト
パ
ル
ビ
タ
ー
ル
に
比
較
し

て
少
量
で
の
果
奮
効
果
と
骨
格
筋
の
緊
張
を
弱
め
る
作
用
が
強
く
、

や
や
大
量
に
用
い
た
場
合
に
み
ら
れ
る
活
動
性
の
低

下
が
小
さ
い
こ
と
な
ど
が
わ
か
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
違
い
は
中
枢
神
経
系
へ
の
作
用
の
し
か
た
の
違
い
に
基
づ
く
も
の
と

考
え
ら
れ
、

学
問
的
に
は
興
味
深
い
問
題
で
す
が
、

実
際
に
は
あ
ま
り
問
題
に
し
な
く
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

薬
物
の
安
全
性
を
示
す
方
法
の
一
つ
と
し
て
、

致
死
量
と
有
効
量
の
比
を
と
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。　

一
般
に
有
効
量
と

致
死
量
と
の
開
き
が
大
き
い
薬
物
ほ
ど
安
全
と
い
え
る
わ
け
で
す
が
、
こ
の
方
法
で
比
較
す
る
と
ペ
ン
ト
パ
ル
ビ
タ
ー
ル

の
ほ
う
が
ア
ル
コ
ー
ル
よ
り
も

「安
全
性
」
が
高
い
よ
う
で
す
。
し
か
し
、

ア
ル
ヨ
ー
ル
の
場
合
は
常
用
量
の
絶
対
値
が

き
わ
め
て
大
き
く

（数
十
１
一
〇
〇
グ
ラ
ム
）、
致
死
量
を
急
速
に
摂
取
す
る
の
が
困
難
な
た
め
、

ア
ル
コ
ー
ル
単
独
に
よ

る
自
殺
は
あ
ま
り
み
ら
れ
な
い
よ
う
で
す
。

ベ
ン
プ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
の
抗
不
安
薬

（い
わ
ゆ
る
精
神
安
定
剤
）
で
は
さ
ら
に
安
全
性
が
高
く
、
こ
れ
ら
の
薬
物
に
よ
る

自
殺
の
成
功
例
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

●

精
神
依
存
性
の
比
較

柳
田
知
司
博
士
ら
の
サ
ル
を
用
い
た
自
己
投
与
実
験
に
よ
れ
ば
、

ほ
と
ん
ど
の
サ
ル
が
ベ
ン
ト
パ
ル
ビ
タ
ー
ル
を
好
ん

で
摂
取
す
る
の
に
対
し
、

ア
ル
コ
ー
ル
の
場
合
に
は
自
己
摂
取
し
な
い
サ
ル
が
か
な
り
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
し
か
し
、

ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
す
る
サ
ル
に
限
っ
て
い
え
ば
、

ベ
ン
ト
パ
ル
ビ
タ
ー
ル
と
ほ
ぼ
同
程
度
の
精
神
依
存
が
形
成
さ
れ
ま

す
の
で
、

右
記
の
観
察
所
見
が
、

ア
ル
コ
ー
ル
と
ベ
ン
ト
パ
ル
ビ
タ
ー
ル
の
精
神
依
存
性
の
差
を
示
す
も
の
と
は
い
え
ま
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せ
ん
。

む
し
ろ
、

ア
ル
ヨ
ー
ル
の
場
合
に
は
個
体
の

「好
み
」
が
強
く
影
響
す
る
こ
と
を
示
し
て
お
り
、

そ
の
背
景
に
は

ア
ル
ヨ
ー
ル
代
謝
の
個
体
差
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

現
在
、

睡
眠
葉
と
し
て
用
い
ら
れ
る
こ
と
の
多
い
葉
物
は
、
も
と
も
と
ベ
ン
ブ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
の
抗
不
安
薬
に
属
し
て

い
た
ニ
ト
ラ
ゼ
パ
ム

（ネ
ル
ポ
ン
・
ベ
ン
ザ
リ
ン
）
な
ど
で
す
が
、　

一
般
に
ベ
ン
ブ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
の
薬
物
の
精
神
依
存
性

は
ア
ル
コ
ー
ル
や
パ
ル
ビ
ツ
ー
ル
酸
塩
よ
り
か
な
り
弱
い
と
考
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

●

耐
性
お
よ
び
身
体
依
存
性
の
比
較

ア
ル
コ
ー
ル
で
も
鎮
静
睡
眠
葉
で
も
、

使
用
を
続
け
て
い
る
う
ち
に
だ
ん
だ
ん
効
果
が
小
さ
く
な
る
こ
と
は
よ
く
知
ら

れ
て
お
り
、

こ
れ
は

「耐
性
」
の
形
成
と
呼
ば
れ
て
お
り
ま
す
。

パ
ル
ビ
ツ
ー
ル
酸
塩
で
は
、

耐
性
は
数
日
後
か
ら
明
瞭

に
形
成
さ
れ
、

約
二
ヵ
月
後
に
は
最
初
と
同
じ
効
果
を
得
る
た
め
に
倍
の
量
が
必
要
に
な
る
ほ
ど
に
な
り
ま
す
。
ア
ル
コ

ー
ル
で
は
パ
ル
ビ
ツ
ー
ル
酸
塩
よ
り
耐
性
の
形
成
が
や
や
遅
く
、

程
度
も
い
く
ぶ
ん
弱
い
よ
う
で
す
。

モ
ル
ヒ
ネ
な
ど
と

果
な
り
、

両
者
と
も
致
死
量
に
大
き
な
変
化
が
生
じ
な
い
た
め
、
と
く
に
パ
ル
ビ
ツ
ー
ル
酸
塩
で
死
亡
事
故
が
お
こ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
の
場
合
、

サ
ル
で
は
早
け
れ
ば
四
週
間
で
明
瞭
な
身
体
依
存
が
形
成
さ
れ
、

せ
ん
要
な
ど
の
退
薬
症
候
が

現
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ベ
ン
ト
パ
ル
ビ
タ
ー
ル
の
場
合
で
は
こ
れ
よ
り
も
や
や
早
く
、

約
二
週
間
で
身
体
依
存
が

形
成
さ
れ
ま
す
。

人
間
で
の
パ
ル
ビ
ツ
ー
ル
殴
塩
に
対
す
る
身
体
依
存
形
成
に
関
し
て
Ｈ
・
Ｆ
・
フ
レ
イ
ザ
ー
ら
の
実
験

が
あ
り
、

ベ
ン
ト
パ
ル
ピ
タ
ー
ル
を
三
〇
〇
ミ
リ
グ
ラ
ム
を
数
ヵ
月
間
用
い
て
も
退
薬
症
状
は
現
わ
れ
ず
、

四
〇
〇
ミ
リ

グ
ラ
ム
以
上
用
い
た
場
合
に
約
二
ヵ
月
で
身
体
依
存
が
形
成
さ
れ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

退
薬
症
候
は
ア
ル
ヨ
ー
ル
と
パ
ル
ビ
ツ
ー
ル
酸
塩
な
ど
の
鎮
静
睡
眠
薬
と
の
あ
い
だ
で
き
わ
め
て
よ
く
似
て
お
り
、

臨


